
In-Home Supportive 
Services (IHSS) Program 
Muaj Cov Kev Pab

Koj puas xav tau kev pab 
txog haujlwm hauv tsev 
thiab tu tus kheej?

In-Home Supportive Services
Yog xav paub ntxiv txog IHSS, Hu  
1-800-952-5253 losyog 1-800-952-8349 
(TDD), xaiv 

➌ rau kev pab tibneeg thiab xaiv  

➎ rau IHSS. 

Tomqab kuv txais daim 
ntawv, kuv yuav nrhiav neeg 
pab kuv li cas?
• Koj ntiav tau ib tug txheeb, losyog 

nrhiav ib tug neeg tshiab rau koj.

• Koj nrhiav tau neeg tshiab yog koj tso 
rau ntawv xovxwm, losyog tso rau 
cov txiag ntsia ntawv losyog hauv 
ntawv sau xovxwm.

• Koj hu nug tau koj tus Public 
Authority hauv koj tuam nroog 
kom pab nrhiav ib tug neeg los ua 
haujlwm rau koj.  Lawv tus xovtooj 
nyob hauv tswm fwv cov xovtooj sau 
Public Authority – IHSS.

Public Authority ua dabtsi?
Public Authority khaws cov npe lag 
luam tu neeg thiab muaj kev qhia rau 
cov neeg tau kev pab hauv tsev thiab 
rau cov neeg ua tu lawv.
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Cov kev pab 
muaj li cas?
Nyiaj txiag los ntawm 
lub tebchaws, lub 
lav thiab lub tuam 
nroog yog siv them 
ib tug neeg tuaj tom 
koj tsev thiab pab koj 
txog haujlwm li nram qab no:

• Haujlwm hauv tsev, ib yam li tu tsev, 
hloov ntaub pua chaw, ntxhua khaub 
ncaws, npaj zaubmov thiab ntsaig, 
yuav khoom noj thiab lwm yam 
haujlwm me.

• Kev tu tus kheej, ib yam li kev pab 
da dej, ntsis plaub hau, nhav khaub 
ncaws, noj mov, nce thiab nqi saum 
txaj, ncig hauv tsev, tu quav/zi, ua pa, 
tshuaj noj, tu cev yas, thiab nrog  
mus kuaj mob teem tseg thiab lwm 
yam chaw. 

Kuv yuav ua ntaub ntawv rau 
IHSS txoj kev pab li cas?
Kuaj xyuas phau ntawv xovtooj ntawm 
koj qhov chaw rau tseem fwv lub tuam 
nroog sau pab neeg losyog sab pab kho 
mob thiab kev pab tib neeg. Tshawb 
lo lus senior losyog adult programs 
losyog IHSS. Hu qhov “intake” losyog 
tus xovtooj pab cov laus no thiab lawv 
mam li xa koj tuaj rau tus neeg pab saib 
seb koj txais puas tau IHSS cov kev pab. 

Dabtsi muaj tshwm sim ntxiv?
Ib tug pab tibneeg hauv tuam nroog 
yuav tuaj tom koj tsev tuaj xam phaj 
koj thiab tshawb tias seb koj txais tau 
txoj kev pab twg.  Yog tus pab tibneeg 
ntsuas tias yuav tsum pab, koj yuav txais 
ib daim ntawv sau hom pab twg rau koj 
thiab cov teev yuav them ib tug neeg 
tuaj ua haujlwm rau koj.

IHSS yog dabtsi?
In-Home Supportive Services 
(IHSS) muaj kev pab tu tus kheej 
thiab haujlwm vajtse rau cov neeg 
laus, digmuag losyog xiam cev ua 
lawv muaj cwj ciam tu tus kheej 
tabsi nyob taus lawv tej tsev yog 
muaj kev pab.

Leejtwg thiaj txais tau kev 
pab?
YTejzaum koj txais tau txoj kev pab 
yog koj:  

• Muaj 65 xyoo rov sauv, losyog koj 
digmuag raws cai losyog koj xiam cev.

• Twb txais losyog yuav txais 
Supplemental Security Income/State 
Supplementary Payment Program 
(SSI/SSP), losyog yeej txais tau SSI 
dua li qhov nyiaj khwv tau.  Yog koj 
txais tsis tau SSI, koj cov nyiaj khwv 
tau thiab cov khoom ua koj yog tus 
tswv mam li txiav txim koj txais puas 
tau kev pab los ntawm IHSS. 

• Yuav tsum muaj kev pab thiaj muaj 
kev nyab xeev hauv koj lub tsev. 


